
キッズタッチセラピスト通信コース【問題文】 

 

書籍｢ふれあいキッズタッチ｣を読み実践してください。 

問題について別紙の解答用紙に記入し、解答用紙のみをスクールに郵送してください。 

添削の上、プリント返送＆「キッズタッチセラピスト」認定証を発行します。 

 

 

 

＜第１章＞ 

 

1. 幼児虐待が多発していたイギリスで推奨されたことは？ 

 

2. 設問 1 の理由はなんですか？ 

 

3. 国立教育政策研究所が具体的に挙げている、育児不安や幼児虐待増加の背景は？ 

 

4. 文章の（ ）内を埋めてください 

 

キッズタッチは毎日（ Ａ ）分行い、子供が（ B ）と（ C ）は避けてください。 

室温は（ D ）℃が最適です。 

（ E ）（ F ）（ G ）して母子ともにリラックスしてからマッサージをはじめます。 

 

5. キッズタッチによって薄れていく、「母親が分娩期から出産後に経験する全ての苦悩や

ストレスが子供の心のトラウマになってしまうこと」をなんと言うでしょうか 

 

6. 文章の（ ）内を埋めてください 

 

キッズタッチは（ H ）と（ I ）が融合した育児法・病気予防法である。 

 

7. 文章の（ ）内を埋めてください 

 

生まれたばかりの赤ちゃんの脳神経系は、成人の（ J ）％の重さであるが、３歳までに

（ K ）％以上になり、神経系の発達は（ L ）歳ごろに急成長しこの間に（ M ）％が完成

する。そして（ N ）歳をピークに成長はなだらかになる。ゆえに（ O ）歳までキッズタ

ッチを続けることが、その後の成長の土台となる。 


