






はじめにオイルをよく温め
甲～足裏まで満遍なく伸ばします。

◼ 親指側から、骨間筋を押し込み、滑らせる様に圧を
入れる。（４ライン×２回）

◼ 次に、指の又の部分を挟む様な感じで、拇指と示指
で圧を入れる



◼ 親指側から骨と骨の間を重ね拇指で滑らせる
ように押し込んでゆく。

◼ 合谷のツボを押す。
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